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							WNS zeigt dir, was beim Freizeitsport zählt
Der richtige Umgang mit dem Körper und der Ausrüstung ist entscheidend für eine erfolgreiche Freizeitaktivitäten. Wir werden dir hier heute und in Zukunft noch mehr Tipps geben, wie du sicher und effizient deinen Freizeitsport genießt.
Richtige Ausrüstung entscheidet über Erfolg oder Misserfolg:
Egal ob beim Joggen, Skaten oder einem anderen Sport – die richtige Ausrüstung ist das A & O für den erfolgreichen Einsatz im Freizeitbereich. Da es viel zu beachten gibt haben wir hier alle relevanten Informationen zusammengefasst!
Sicherheitsaspekte:
Wähle passende Schuhe, welche deine Füße schonen und gut halten. Trage auch einen Helm oder andere Ausrüstungsteile, die dir bei Unfällen helfen können. Prüfe vor jeder Aktivität nochmal den Zustand der Sachen! 
Technik: Achte darauf kein veraltetes Material zu benutzen um Verletzungsrisiken gering zuhalten – wenn du nicht sicher bist ob alles in Ordnung ist gehe am besten lieber ins Geschaeft um es von Profis überpruefen zulasssen! 
Motivation: Setze dir ein Ziel und halte es. Freizeitaktivitaeten machen nur so viel Spaß wie man selbst hineinsteckt – motiviere dich also regelmäßig um die Ergebnisse zu verbessern! Mehr dazu findet du bei unseren Sicherheits Tipps.
Richtige Ernährung für deinen Sport
Damit du beim Sport leistungsfaehiger bist is‘ sinnvoll auf richtiage Ernährung zu achten, da das Gewicht des Körpers sowie der Muskeltonus ebenfalls Einfluss nehmen können. Auch gesunde Snacks oder Supplements unterstützend hierbei helfen mehr Kraftreserven bereitzustellen und schaden im Normalfall nicht solange alles im Maß genossen wird.
Vorsicht vor Überlastung und Verletzungen
Vermeide übertriebene Anstrengung um die körperliche Gesundheit nicht zu gefährden. Bevor du anfängst deinen Freizeitsport auszuüben, ist es wichtig zu verstehen, dass ein falscher Umgang mit deinem Körper ernsthafte Folgen haben kann. Also achte lieber etwas mehr und reduziere die Intensität falls du anstrengende Bewegungen machst oder bei Anzeichen von Erschöpfung pausieren solltest!
Ausführliche Tipps und Beratung bei WNS
Falls du noch weitere Tipps und Ratschläge brauchst, findest du bei uns eine wachsende Zahl an Artikeln und Ratgebern, welche dir bei deinem Freizeitsport helfen können. Wir bieten auch Beratung durch Experten an, wenn du unsicher sein solltest!
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